Grorudhuset

Martin Skatvedts vei 1, 0950 Oslo
Inngang pa baksiden av bygget og fra Kalbakkveien
i kafeens apningstid. Tlf 90 20 17 36

Kalbakken Frisor: 94 1497 17
Apningstider: Mandag-fredag kl. 10-15
(ellers etter avtale)

Feel Good Klinikken v/fotterapeut
Monica Sandberg: 91 5861 1
Apningstider: Mandag-fredag etter avtale

Resepsjon: 902 01 736
grorudhuset@bgr.oslo.kommune.no

Grorudhuset frivilligsentral gnsker flere
frivillige til sin sentral. Meld din interesse
til grorudhuset@bgr.oslo.kommune.no
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Manda§ )
45-11.00 Innesykling

10.00-14.00 Handarbeidsstue
12.00-13.00 Skravletreff for damer
14.00-15.00 Bingo

14.00-15.00 Rolg yoga. Pamelding rettes
til tlf. 97 14 63 36.

Tirsda

.00-10.00 Aktiv trim.
10.00-10.30 Omvisning Grorudhuset
Omsor%+
10.00-14.00 Andrés syhjgrne
14.00-15.00 Sanggruppe - med bespkshund
16.45-17.45 Trening | hjerteballetten,
drop-in, pris kr. 100,-. Info tlf 926 35127

Onsda
IU.UU-%A.OO Handarbeidsstue

11.30-12.45 Innesykling

13.00-14.00 Foredrag: «Rettigheter innenfor
helse og omsorg. Kla%e o%sq)knadsprosess»
v/ Spesialkonsulent Gry Braten Rpkkum fra
Pasient- og brukerombudet

15.30-16.30 Sirkeltrenin%

17.00-18.30 MediYoga - Pamelding obliga-
torisk til 918 08 036

17.45-19.00 Innesykling

10:00- :

.00-11.00 Aktiv yoga. Pamelding rettes
til tif. 97 14 63 36.

12.00-13.00 Herregruppe

13.00-13.30 Nettbrettveilednin
14.00-15.00 Trim niva 1, med LHL
16.45-17.45 Trening i hjerteballetten,
drop-in, pris kr. 100,-. Info tlf 926 35 127.

Fredag:
.30-10.20 Pilates - Ny aktivitet!
10.00-13.00 Babytreff

10.30-10.55 Mobilitetstr‘enin%\l— Niaktivitet!
11.00-11.30 Styrketrening - Ny aktivitet!
11.30-12.45 Innesyklin%

14.00-15.00 Sjakk for alle

pNITY,
S
KAFE & SPISERI
Meny uke 38
Mandag: Utvalg av smaretter
Tirsdag: Kremet fiskesuppe med
urtebrod
Onsdag: Boeuf bourguignon med
selleri og potetmos
Torsdag: Kyllinglar med ovnsbakte
rotgrennsaker og flgtepoteter
Fredag: Panert roedspette med eple
og kalsalat, remulade
Lordag: Biff Lindstrem med stekte
gronnsaker og peppersaus.
Sondag: Rokt svinekam med rotgrgnn-

saker 0g sennepsaus

Varmmat serveres fra kl. 11.30
En porsjon kr. 120,-, stor porsjon kr. 170,-.

f\pningstider i kafeen
kl. 10.00-16.00 alle dager



